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Co czwarty Polak w grupie ryzyka! O co ten ChUK?

@ Powiat lubaczowski przoduje w profilaktyce chordb serca — az 36,5% mieszkaricow skorzystato z
darmowych badan w ramach programu ChUK w lutym 2024 roku.

@5 Najmniej przypadkéw udaréw w regionie odnotowano w Rzeszowie (0,12%), a hajmnie;j
zawatow — w Tarnobrzegu (0,07%).

% Profilaktyczne medale zdrowia nalezg sie powiatowi lubaczowskiemu, tarnobrzeskiemu oraz
miastu Tarnobrzeg — za niski poziom zachorowan i wysoki udziat w badaniach.

S\ Mieszkancy Krosna, Rzeszowa i Tarnobrzega maja jeszcze sporo do nadrobienia — ponizej 20%
mieszkancow skorzystato z badan mimo dostepnosci programu.

Ten tekst przeczytasz w ... minut.

Coraz wiecej 0sdb zdaje sobie sprawe, ze profilaktyka to fundament dobrego zdrowia. W cyklu
artykutéw Podkarpackie Inspiracje Zdrowotne przyjrzymy sie powiatom i gminom, w ktdrych
najwiecej osdb korzysta z programéw zdrowotnych. Udowodnimy, ze sSwiadome podejscie do
zdrowia moze zmienié zycie mieszkancow.

Wskazemy podkarpackie rejony, w ktérych profilaktyka staje sie priorytetem, a inwestycja w
edukacje zdrowotng przynosi realne korzysci. Przedstawimy miejsca, gdzie dbanie o zdrowie jest
naprawde wazne i gdzie zachorowalnos¢ jest najnizsza.

Pamietajcie, ze w dzisiejszych czasach zdrowie zaczyna sie od profilaktyki.

Twoje serce pracuje dla Ciebie od pierwszego dnia zycia. Bez zwolnien, bez urlopu, bez przerw. Ale
jesli nie zadbasz o dobre warunki pracy... moze niespodziewanie powiedzie¢ ,,DOSC” i ztozyé
wypowiedzenie! Konsekwencje moga by¢ tragiczne!

Cichy zabojca

Kazdego dnia setki osdb dowiadujg sie, ze ich zdrowie jest zagrozone — z powodu nadcisnienia,
miazdzycy, ryzyka zawatu lub udaru. Choroby uktadu krgzenia (w skrécie ChUK) rozwijajg sie latami
czesto nie dajac wyraznych objawow, az nagle jest za pdzno.

Dlaczego tak sie dzieje?

,Przyczyng sq najogdlniej mowiqc grzechy, jakie codziennie popetniamy, nie zyjqgc zdrowo. (...) Bo
zyjemy za szybko i za duzo pracujemy, a za mato mamy czasu, zeby zadbac o wtasne zdrowie.” —
podkresla prof. dr hab. n. med. Agnieszka Mastalerz-Migas
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Statystyki mowia same za siebie

e Choroby uktadu krazenia to wciaz jedna z gtéwnych przyczyn zgonéw w Polsce.

e 10 milionoéw Polek i Polakéw zmaga sie z nadci$nieniem tetniczym, to ponad 1/4
spoteczenstwa.

e W 2023 roku w Polsce byto 70,4 tys. przypadkéw zawatdéw serca, odnotowano 74,7 tys.
przypadkéw udaréw niedokrwiennych mdzgu, w tym, az 89% stanowity udary
pierwszorazowe.

To nie tylko liczby — to zycie i zdrowie ludzi, ktére mozemy chronié¢. Regularne badania pomagaja
wykrywac niebezpieczestwo na wczesnym etapie i zapobiegac¢ powaznym konsekwencjom.

Gdzie na Podkarpaciu w 2024 byto najmniej udarow?

Najzdrowsze miejsca to Rzeszow, gdzie udar niedokrwienny zwany zawatem mozgu dotknat 0,12%
mieszkancow, powiat bieszczadzki i tarnobrzeski - 0,14% mieszkaricéw, miasto Tarnobrzeg — 0,15%,
powiat lezajski — 0,16%, powiat leski, przemyski, nizanski, sanocki i lubaczowski — 0,17%, powiat
stalowowolski i kolbuszowski — 0,18%, powiat rzeszowski, taricucki i jarostawski — 0,19%, powiat
debicki i ropczycko-sedziszowski — 0,2%, powiat strzyzowski, mielecki, kro$nienski i miasto Krosno —
0,21%, powiat jasielski — 0,22%, powiat brzozowski — 0,22%, miasto Przemysl — 0,23% oraz ostatni
pod wzgledem czestosci wystepowania udaru niedokrwiennego — powiat przeworski — 0,26%.

Gdzie na Podkarpaciu w 2024 byto najmniej zawatow?

Najzdrowsze miejsca to Tarnobrzeg, gdzie zawat serca dotknat 0,07% mieszkarcéw, powiat
lubaczowski — 0,08% mieszkancdéw, powiat tarnobrzeski —0,1%, powiat debicki i ropczycko-
sedziszowski — 0,13%, powiat kolbuszowski, nizanski, lezajski i miasto Rzeszow — 0,14%, powiat
mielecki i rzeszowski —0,15%, powiat jarostawski, przemyski, jasielski i miasto Przemysl —0,16%,
powiat przeworski, taficucki, krosnienski i miasto Krosno —0,17%, powiat brzozowski i stalowowolski
—0,18%, powiat sanocki — 0,19%, powiat strzyzowski — 0,2%, powiat leski — 0,23% oraz ostatni pod
wzgledem czestosci wystepowania zawatu serca — powiat bieszczadzki —0,29%.

Czym jest ten CHuK?

Mimo coraz lepszej diagnostyki i nowoczes$niejszych metod leczenia umieralno$¢ w Polsce z powodu
chordb uktadu krazenia nalezy do najwyzszych w Europie. Na ich rozwdj wptywa wiele czynnikéw
zwigzanych ze wspétczesnym stylem zycia, m.in.: nieodpowiednia dieta, palenie tytoniu i picie
alkoholu, stres czy brak lub niewystarczajgca ilos¢ aktywnosci fizycznej. Dtugotrwate narazenie na te
czynniki moze prowadzi¢ do licznych zaburzen, m.in.: otytosci, cukrzycy czy nadcisnienia tetniczego
krwi. Tylko przez wyeliminowanie niewtasciwych nawykéw, mozemy w duzym stopniu
zminimalizowa¢ ryzyko zachorowania.

Dla osdb szczegdlnie narazonych na choroby uktadu krazenia zostat opracowany Program Profilaktyki
Chordéb Uktadu Krazenia (ChUK), ktory ma na celu podniesienie wiedzy i Swiadomosci pacjentéw na
temat chordb uktadu krazenia i zdrowego stylu zycia, ale przede wszystkim zmniejszenie o 20 proc.
zachorowalnosci i umieralnosci Polakéw z powodu choréb uktadu krazenia.
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Program profilaktyki ChUK jest dla Ciebie, jesli spetniasz wszystkie te warunki:

e maszod 35do65 lat,

e nie masz cukrzycy, przewlektej choroby nerek, rodzinnej hipercholesterolemii ani niektérych
chordb uktadu krazenia (jesli na nie chorujesz, dowiesz sie od lekarza, czy mozesz wzigé
udziat w programie),

e nie korzystates lub nie korzystatas z badan w ramach tego programu w ciggu ostatnich 5 lat.

Cel programu:

e obnizenie o ok. 20 % zachorowalnosci i umieralnosci z powodu choréb uktadu krgzenia oséb
objetych programem dzieki wczesnemu wykrywaniu i redukcji wystepowania i natezenia
czynnikow ryzyka,

e zwiekszenie wykrywalnosci i skutecznosci leczenia chordb uktadu krgzenia (CHUK),

e wczesna identyfikacja 0séb z podwyzszonym ryzykiem CHUK,

e promocja zdrowego stylu zycia, czyli niepalenia, prawidtowego odzywiania sie oraz
aktywnosci fizycznej.

Kto i gdzie realizuje program?

Program jest realizowany przez lekarza lub pielegniarke podstawowej opieki zdrowotnej. Swiadczenia
w ramach programu udzielane sg bez skierowania. Wystarczy zgtosié¢ sie do swojego lekarza
pierwszego kontaktu. Lekarz lub pielegniarka przeprowadzi z Tobg wywiad i skieruje Cie na badania
(pomiar cisnienia tetniczego krwi oraz badania biochemiczne). Na ich podstawie lekarz dokona oceny
ryzyka wystgpienia choréb uktadu krazenia oraz wskaze, w zaleznosci od potrzeb, dalsze zalecenia.

Kto zastuguje na profilaktyczng pochwate?

Z programu profilaktycznego w kierunku choréb uktadu krazenia chetnie korzystajg mieszkancy
Podkarpacia, ale nie wszedzie udziat jest taki sam.

Najwiecej, bo 36,5% mieszkaricéw powiatu lubaczowskiego skorzystato w lutym tego roku z
darmowego badania o lekarza rodzinnego. Wynik w okolicach 30% to powiat strzyzowski, rzeszowski,
jarostawski, brzozowski i przeworski. Duzo do zrobienie ze swoim zdrowiem majg przed sobg
mieszkancy miasto Krosna, Rzeszowa i Tarnobrzega oraz powiatu tarnobrzeskiego — wszystkie
miejsca ponizej 20% mieszkancow, ktérzy mogli i wzieli udziat w programie.

Kto zastuguje na profilaktyczny medal?

Sumujac trzy parametry: jak najmniejszg procentowo czestos¢ wystepowania zawatdéw serca i mézgu
oraz jak najwiekszy procentowo udziat w programie profilaktycznym, medal za zdrowie i profilaktyke
nalezy sie trzem miejscom: powiat lubaczowski i tarnobrzeski oraz miasto Tarnobrzeg.

Chcecie wiedzie¢ wiecej o profilaktyce?

WejdZcie na strone internetowg Podkarpackiego NFZ, gdzie w czesci ,,Pacjenci” znajdziecie zaktadke o
nazwie ,,Programy profilaktyczne na terenie Podkarpacia”. Niech to bedzie pierwszy krok do
zdrowia.
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Procentowy udziat zawatéw mdzgu

Powiat wsrod wszystkich mieszkancow
powiatu (2024 rok)
Rzeszow 0,12%
bieszczadzki 0,14%
tarnobrzeski 0,14%
Tarnobrzeg 0,15%
lezajski 0,16%
leski 0,17%
przemyski 0,17%
nizanski 0,17%
sanocki 0,17%
lubaczowski 0,17%
stalowowolski 0,18%
kolbuszowski 0,18%
rzeszowski 0,19%
tancucki 0,19%
jarostawski 0,19%
debicki 0,20%
ropczycko-sedziszowski 0,20%
strzyzowski 0,21%
Krosno 0,21%
mielecki 0,21%
krosnienski 0,21%
jasielski 0,22%
brzozowski 0,22%
Przemysl 0,23%
przeworski 0,26%




NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Podkarpacki Oddziat Wojewodzki w Rzeszowie

Procentowy udziat zawatéw serca wsréd
Powiat wszystkich mieszkancéw powiatu (2024
rok)

Tarnobrzeg 0,07%
lubaczowski 0,08%
tarnobrzeski 0,10%
debicki 0,13%
ropczycko-sedziszowski 0,13%
kolbuszowski 0,14%
nizanski 0,14%
lezajski 0,14%
Rzeszow 0,14%
mielecki 0,15%
rzeszowski 0,15%
jarostawski 0,16%
przemyski 0,16%
Przemysl 0,16%
jasielski 0,16%
przeworski 0,17%
tancucki 0,17%
krosnienski 0,17%
Krosno 0,17%
brzozowski 0,18%
stalowowolski 0,18%
sanocki 0,19%
strzyzowski 0,20%
leski 0,23%
bieszczadzki 0,29%
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Procentowy udziat w
profilaktyce ChUK wsréd

Powiat . . L .
wszystkich mieszkancéw
powiatu (2024 rok)
lubaczowski 36,49%
strzyzowski 34,43%
rzeszowski 30,45%
jarostawski 29,18%
brzozowski 28,92%
przeworski 28,72%
ropczycko-sedziszowski 26,62%
jasielski 26,44%
stalowowolski 25,47%
nizanski 25,20%
lezajski 24,59%
tancucki 24,33%
sanocki 24,18%
przemyski 23,76%
krosnienski 23,59%
kolbuszowski 23,57%
debicki 22,42%
Przemysl 22,32%
mielecki 21,99%
leski 21,61%
bieszczadzki 21,03%
Krosno 20,08%
tarnobrzeski 19,37%
Rzeszow 18,13%
Tarnobrzeg 17,66%




